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Padrão de Respostas

(valor de cada questão = 2 pontos)

	Questão 
	
	Resposta

	1
	
	Forte crítica contra a cultura da aparência.

	
	
	Procura pela autenticidade. 

	2
	
	A primeira pessoa do plural. 

	
	
	O autor tem a intenção de envolver a si próprio e ao leitor no discurso.

	
	
	Duas dentre as marcas lingüísticas:

· nos

· nuestro

· podamos

· nuestras

· decimos

· nosotros

· hemos excedido

	3
	
	O autor é contrário à exigência de um padrão idealizado de beleza. 

	
	
	· aceptar que nos hemos excedido en el peso
· que nos salieron algunas canas y arrugas. 

	4
	
	· que
· cuya

	
	
	· momento

· industria

	5
	
	O autor caracteriza esse indivíduo como uma pessoa sincera consigo mesma e com os demais, tornando-se um ser confiável.

O indivíduo se mostra livre, pleno, inteligente e responsável.


	6
	
	Narrar ou situar os acontecimentos.

	
	
	Passagem de um passado remoto a um presente atual.


	7
	
	Apresentar uma seqüência de instruções para a realização dos exercícios.

	
	
	Dois dentre os termos:

· primer ejercicio

· a continuación

· el ejercicio siguiente

· finalmente

· para terminar

· a modo de complemento

	8
	
	Grupo 2: o pescoço é a parte mais tensa do corpo.

	
	
	Grupo 3: as pessoas não conseguem tocar os pés com as mãos sem dobrar os joelhos.

	
	
	Benefício: obter a flexibilização das partes exercitadas.

	9
	
	Manter o corpo erguido, pôr os pés juntos ou somente separados e as mãos unidas nas costas.

	
	
	Todos os exercícios do grupo serão realizados nesta posição.

	10
	
	· caminar sin avanzar

· sin moverse del lugar

	
	
	es decir 

	
	
	Um dentre os objetivos:

· Não deixar dúvidas quanto à execução do exercício.

· Evitar dúvidas quanto às ordens dadas. 

· Esclarecer as instruções.






















































































